新聞英文面面觀                                陳敬安英文 編著
好話效應
  

一般人不會知道明天先來，還是無常先來。 

我的補習班教務主任有一位朋友，這位朋友三十多歲，有個年紀還很小的小孩。三十多歲是心智成熟、家業、事業都正起飛的年紀，人生中最有價值的部分才剛開始。 

很可惜，他罹患了舌癌（即使醫學發達，許多癌症病因尚無法確切得知），動了手術切除部分舌頭後，就不太能說話了！從此他必須接受並非天生啞口，卻不能多語的人生。 

我們一起設想，如果我們遭逢一樣的苦難，這會對生活、求學、工作造成多大的困難？孩子問你：「爸爸，你怎麼都不跟我說話？」這時我們會有多麼難受？ 

能正常活動的每一刻都值得我們珍惜與感恩！當我們能說話，請一定要用這張嘴說好話！批評、抱怨、責罵、詛咒都會散發出強大的負能量。 

我很能體會現代人生活壓力大，容易因為急躁、不安、受委屈時就批評、抱怨、責罵、詛咒。我們可以學著「念轉」看待人與事的光明面，學著不要對不起他人，免得他人受委屈時當面或私下說我們的不是。 

「好話效應」正在持續中，我們需要你一起加入，讓這個效應擴展增強！ 

  

Smiling and frowning are both facial expressions. Cursing and talking are both utterances. Smiling looks better than frowning, and talking is more natural than cursing. 

  

笑是一種表情，皺眉也是一種表情；呵斥是出聲，說話也是出聲。但是笑比皺眉好看，說話比呵斥自然。 

