
1
C
ontents

2

4

6

9

   

   

   

   

12

14

15

16

18

   

   

  
   

  

  

21

23

25

28

28

   

   

 

   

   

31

33

34

35

37

37

   

   

   

   

    

   

40

42

44

46

46

   

   

   

    

   



2 49

51

54

54

56

   

   

   

   

   

59

61

63

66

   

   

  

  

69

71

73

73

75

75

   

   

 

 

   

  

78

80

81

82

84

85

   

   

   

   

   

  



96

98

101

104

   

   

   

   

3

107

109

111

111

114

   

   

  
    

   

   

117

119

121

121

123

124

   

   

   

  

   

   

87

89

91

91

93

94

   

   

   

   

TiC100   

  



4 146

148

150

153

   

   

  

  

156

157

159

160

162

  

   

   

   

  

126

128

130

130

133

133

   

   

   

    

   

   

137

139

141

141

144

144

   

   

   

   

   

   



5 192

194

197

198

200

   

   

  

   
    

   

183

185

187

190

190

  
   

   

   

F   

    

164

166

168

171

171

   KAI

   

  

   

    

174

176

177

178

180

180

   

   

   

   

   

   



203

205

206

207

209

   

   

224    

   

   

212

214

216

219

219

   

   

   

   

   

222

224

226

226

227

228

   

   

   

   

   

   

231

233

234

236

237

   

   

   

   

   



TutorO
nline

268

270

271

272

274

275

    

   

   

   

   

    

278

280

281

282

284

284

   

   

  

  

   

   

6 239

241

244

247

   

   

   

   

249

251

253

256

   

   

   

 4G 5G    

258

260

262

262

265

265

   

   

  

   

   

   



12 1  食

第二回

草仔粿與清明節
　　我了解做粿的繁瑣和費事。前一天小孩子要幫忙採摘艾草或洗淨鼠麴草，先泡好糯米，
第二天送到磨米漿店磨成米漿水，裝在棉布袋裡綁緊，放在長板凳上，用扁擔壓緊，兩頭綁
在凳上，再壓上石頭，隔天就成了粿糰，放在大米笞籃上用力搓揉，再加入幾小塊熟的粿糰
，然後撒上些許鹼蒸過剁碎的艾草或鼠麴草，揉搓成一小團，然後包上炒過的乾蘿蔔絲或紅
豆餡，再放入大鍋裡蒸熟。不管做多少籠的草仔粿或紅龜粿，前後都得花上二、三天工夫。

　　會渴望食草仔粿也許來自清明節的掃墓，年年的掃墓和弟弟坐在父親摩托車後，一路顛
簸上山，摩托車的前腳踏上放著簡單的祭品和香燭，牲禮和粿食則由伯母準備。清掃好墳地
、祭拜完、放鞭炮後，阿媽會分些草仔粿及切成塊的紅龜粿給在附近觀看的小孩，說是習俗
這樣家才會興旺，另一方面也怕小孩破壞墳地，分粿食做為安撫。

　　在清明節做艾草粿的不只是臺灣才有，在中國南方傳統食品中，有一種糰子艾糍（糍粑
）就是用艾草做成的，用清明前後鮮嫩的艾草和糯米粉按一比二的比例和在一起，包上花生
、芝麻及白糖等餡料，蒸熟即可。中國北方，人們會採摘初生的艾蒿葉與麵粉摻在一起做食
品。

　　四川則用鼠麴草和糯米等做成清明粑，在清明節給祖先上墳。福建三明市人把清明粿又
叫成青青果，選取的野草主要也是鼠麴草和艾草兩種。用鼠麴草做的為淡綠色，香氣清濙，
用艾草做的清明粿為深綠色，有股濃郁的艾香味。

　　然而，埔里鎮牛眠里是平埔族聚落，「阿拉粿」噶哈巫族語是「 tupalis yamadu」，是
祭拜祖靈必備用品，將摻有艾草末的糯米糰分成小塊，以兩片十字交疊的月桃葉摺成長方形
狀，然後蒸熟，也是平埔族的傳統美食。

　　湖北省稱艾草為「百草之王」，其中，蘄艾，艾草的一種，因產於蘄州而得名，也是湖
北省蘄春縣「蘄春四寶」（蘄竹、蘄艾、蘄蛇、蘄龜）之一，在秦嶺南部一些養蜜蜂的農戶
家裡，經常用乾枯的艾草熏蜜蜂的蜂籠，這樣可以驅趕蜜蜂以採集蜂蜜、蜂蠟，還可以驅趕
害蟲。

　　蘄艾，也就是海芙蓉，臺灣平埔族祭壺的祭品之一。早期海芙蓉生長在北部海岸、澎湖
、綠島、蘭嶼及釣魚臺島的珊瑚礁岩上，有不少人冒險攀岩摘取來泡製藥酒，經常有人失足
喪命，因此海芙蓉又稱為「奪命芙蓉」；傳說清代大臣盛宣懷曾到釣魚島採摘海芙蓉，並製
成藥丸，治好了慈禧太后的風溼病。當時，太后一高興，就下詔將釣魚臺島賜給盛宣懷。

　　鼠麴草，俗稱清明草，又名佛耳草、清明菜、寒食菜、綿菜、米菜、薺菜、地菜、香芹
娘。全株有白色綿毛；葉如菊葉而小，開絮狀小黃花，一年生草木，清明時節，萌生綿綿白
毛細葉，性平和，有化痰、止咳、降壓、去風功效，也是極好的野菜，可摘其嫩苗炒食或加
入米粉做糕糰。《本草綱目》：「麴，言其花黃如麴色，又可和米粉食也。鼠耳，言其葉形
如鼠身，又有白毛蒙茸似玉……」 方梓 | 出自《野有蔓草》，二魚文化

題組 1
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1  請依據本文描述的「做粿」一事，摘要關鍵製作流程，完成下圖。（作答字數：各 10 字以內） 
 擷取訊息

放在籃上

2  根據本文，下列敘述最適當的是：
🅐臺灣在清明節製作艾草粿的習俗，是由中國北方傳承而來
🅑用鼠麴草做的清明粿顏色較深，用艾草做的則香氣較清淡
🅒以艾草製成的阿拉粿可用來祭拜祖靈，也是埔里平埔族的傳統美食
🅓秦嶺南部養蜂人以艾草熏烤蜂籠，能幫助蜜蜂製造更多蜂蜜與蜂蠟 統整解釋

3  根據本文，請寫出海芙蓉又稱為「奪命芙蓉」的原因。（作答字數：20 字以內） 統整解釋

支 援 文 意

　　本文從草仔粿的製作、清明掃墓的家庭回憶起始，帶入各地「粿糰」的製作
方法與文化知識，描寫細膩，字裡行間彷彿能嗅聞到艾草與糯米的香氣。作者不
僅提及清明節製做艾草粿的傳統，視野亦擴及中國南方的艾糍、四川的清明粑、
福建三明市的青青果，還有埔里鎮噶哈巫族的阿拉粿，探討各地製粿文化。後段
則延伸介紹做粿的草葉功效與奇聞軼事，綜觀全文，彷彿一幅庶民與植物共舞的
人文風景。

　　作者的清明節充滿草仔粿的記憶。清明節對你而言，又帶有什麼樣的意義呢？

共 讀 共 想
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多 元 探 索

難忘的古早味， 相招來做「草仔粿」！
本片直擊草仔粿的幕後製作過程，從艾草採摘、清洗、煮軟、脫水，到製作
米漿、攪拌米糰、切塊蒸熟，那是技藝，也是記憶的傳承。

清明節由來、日期、習俗、禁忌、英文說法一次掌握
你對於清明節了解多少呢？本文從清明節的由來、活動習俗、傳統飲食、供
品準備、祭祀禁忌等一一說明，讓你大開眼界。

飯
　　王莽云：「鹽者，百肴之將。」余則曰：「飯者，百味之本。」《詩》稱：「釋之溲溲❶

，蒸之浮浮❷。」是古人亦吃蒸飯，然終嫌米汁不在飯中。善煮飯者，雖煮如蒸，依舊顆粒
分明，入口軟糯。其訣有四：一要米好，或「香稻」，或「冬霜」，或「晚米」，或「觀音秈
」，或「桃花秈」，舂之極熟，霉天❸風攤播之，不使惹霉發疹。一要善淘，淘米時不惜工
夫，用手揉擦，使水從籮中淋出，竟成清水，無復米色。一要用火，先武後文，悶起得宜。
一要相米放水，不多不少，燥溼得宜。往往見富貴人家，講菜不講飯。逐末忘本，真為可笑
。余不喜湯澆飯，惡失飯之本味故也。湯果佳，寧一口吃湯，一口吃飯，分前後食之，方兩
全其美。不得已，則用茶、用開水淘之，猶不奪飯之正味。飯之甘，在百味之上。知味者遇
好飯，不必用菜。 袁枚 | 出自《隨園食單》

注釋
❶溲溲：音ㄙㄡ ㄙㄡ，形容淘米聲。　❷浮浮：氣體上升貌。　❸霉天：指梅雨季節。

題組 2

4  假設袁枚穿越時空來到現代餐廳，翻閱菜單後，他最可能點選的品項是：
🅐單點白米飯 🅑沙茶醬燴飯 🅒什錦湯泡飯 🅓濃郁咖哩飯
 統整解釋 省思評鑑

5  喜好烹飪的王同學讀畢此文，根據其中的「煮飯要訣」作出以下兩項推論。請判斷下表中的
推論是否適當，並說明判斷理由。（作答字數：各 30 字以內） 統整解釋 

推 論 判斷勾選 理由說明（請以白話文作答）

米只能洗一次，才能
吃出飯的香味

適當　
不適當

煮飯始終用同一種火
候，才能悶熟米粒　

適當　
不適當
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支 援 文 意

　　本文選自《隨園食單》，是袁枚論述南北菜點與烹飪技法的重要著作，個人
觀點鮮明，文字生動俐落。作者借用西漢王莽「譽鹽」之語，改而強調「飯為百
味之本」，佐引《詩經》相關文句，足見其文學才氣。此文強調煮飯有四個訣竅
：米好、善淘、用火、放水，理路清晰，以今日慣用電鍋煮飯的角度來看，亦具
對照趣味。而文末大膽質疑富貴人家「講菜不講飯」乃逐末忘本，以及「不喜湯
澆飯」的個人飲食偏好，更見其可愛坦率的真性情。

　　你是否有過自己煮飯的經驗呢？或是觀察家人煮飯，有什麼特別的發現？

共 讀 共 想

多 元 探 索

受委屈的臺灣米
國人飲食習慣改變導致糧食自給率低，碳足跡因此提高，陳時欣教授以健康
和環保的角度，分析並推廣臺灣米糧，值得一看。

煮飯好吃的關鍵竟然在「洗米」！原來日本人都這樣煮
本片以實際的教學，手把手教你輕鬆煮好飯。其中更透露「研米」這個重要步
驟，去除米粒外層雜質，能讓口感更好。

乘著飯碗時光機，吃一口臺灣米粒史
本文以輕鬆的筆調，簡述臺灣食米的歷史。從日治時期種植蓬萊米、節米運
動，到戰後的糧荒，每一粒米都含藏光陰的故事。

 
看不見的動物受虐：如果屠宰場有玻璃牆，每個
人都將是素食主義者

　　2016年辛格教授受邀來臺演講，他在物種主義的基礎之上，再提出「　　　　　　　 」
的概念，也就是：人類僅偏愛特定的動物，對其他的動物則置若罔聞。他對聽講者提問：「
狗、貓、豬、雞，你該關心誰？」進而，他舉出數據說明絕大多數的「痛苦在哪裡」：現今

甲 題組 3
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死亡數量最多的受苦動物，不在科學研究或流浪的街頭，而是在與我們日常生活息息相關的
食品工業網絡當中。

　　但是，在工業化、大量生產的技藝已臻化境之際，我們的生活周遭，已很難看到活生生
的豬、雞等經濟動物，我們只吃過豬肉，卻未必看過豬走路，更絕少有機會目睹豬隻如何被
屠宰、加工、最後製成食材販售。學者李鑑慧曾撰文分析動物保護運動的起源，論及人與動
物之間的「痛苦貼近」（painful proximity）與動物「受虐景象」之「被看見」，是為十九世
紀牽引運動開展的一項重要驅力。相應的，她引介「遮蓋」為文明化歷程特質的論點，說明
二十一世紀的今日，諸如屠宰場等剝削動物、令人羞赧的場域，已被有計畫地安置於眾人的
目光之外。

　　我們來看看閹雞的例子，閹雞是傳統飼養雞隻的一種方法，飼養者認為失去生殖器官的
雞隻性情穩定，容易飼養成肥大多肉的產品。然而，人們可知道閹雞的過程，是對雞隻活體
直接以器械穿刺、伸入、抽拉、移除雞隻的睪丸嗎？技術高超的師傅或許成功率高，但技術
不佳的學徒常會有拉斷血管，導致大出血的情形發生，根據一位畜牧科系的學生所言：操作
失敗的時候，你只能抱著雞，看著雞血汩汩地流洩，這隻雞只有死路一條。如果穿刺的傷口
太大，便以訂書機直接釘定「縫合」。

　　時空拉回至二十世紀初，有「臺灣議會之父」美稱的林獻堂先生，在〈環球遊記〉中記
錄參訪美國芝加哥屠宰場的經過：「鞭子吧吧之聲與叱咤之聲相和，諸畜始驚懼，牛之鳴聲
，羊之啼聲，豬之叫聲一時競作，悲慘景象，真難以筆墨形容。……刀入豚脛，血出如噴，
工人自首至足，紅雨傾盆而下，其悲鳴之聲，令人目不忍視，耳不忍聞……余自觀此殺戮之
後，旬日不敢食牛羊之肉。」 林欽傑 | 出自 The New Lens 關鍵評論

我們為何推廣蔬食？為了動物也為了自己
　　為何要推廣蔬食？若是為了健康、環保，這兩者對人類都有直接的好處。如果是為了動
保呢？有人願意為了動物而放棄肉食嗎？如果沒有特別的好處，為何我們要這麼做？

　　一來從道德而言，動物是人類的地球夥伴，彼此休戚與共，牠們跟我們一樣，能夠感受
痛苦和快樂，也懼怕死亡的脅迫。那麼，對於牠們所遭受的痛苦折磨及大量死亡，我們是否
能繼續無動無衷？

　　二來從反歧視、反壓迫的普世價值而言，數十年來，人權運動努力打破種族、膚色、性
別等成見藩籬，創造一個使人權廣為人知並受到保護的世界。那麼，是否也有可能進一步打
破「物種主義」（Speciesism，認為人類比其他物種優越，歧視或剝削其他物種），將關懷與
尊重擴展到非人類的動物身上？我們是否能接受動物同人類一樣擁有不受苦及生存的權利？

　　人類從農業社會進入工商業社會，肉食比例不斷升高，為了滿足人類的口和胃，業者打
造出工廠化集約飼養的生產系統，讓動物為了人類的飲食付出沉重代價。大型工廠化農場越
來越多，動物終其一生被關在人造的狹小空間，得見天日的時刻可能就是送往屠宰場的路途
上。肉食工業的經濟機制，已成為最多動物受苦及死亡的原因。

乙
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　　《經濟學人》介紹了《為何雞肉如此便宜》（Why is chicken so cheap?），影片中說明
，肉雞是一種被刻意培育出來的品種，體重比過去重了 4倍以上，在現代工業化的養雞場，
由電腦控制光線、溫度，讓雞長得更快、更大，大約 35 至 40 天即被宰殺，雞隻被改造成
替業主賺錢的產肉機器。而在傳統農家中自然生長的雞，壽命可以活到 10年。

　　動物是獨一無二的個體嗎？曾跟動物相處的人，或看過動物影片的人，都能確定這一點
。每個動物都是有知覺、有感受能力的獨立個體，當我們了解牠們被製成食物的過程，包括
繁殖、圈養、運送、宰殺等，是繼續漠不關心或是願意為此而改變？

　　即便在工廠化的動物農場，不管業主宣稱是多麼人道的管理與宰殺，只要仍舊把動物當
成資源來使用，就無法合乎尊重生命的道德與正義。動物權哲學家湯姆．雷根（Tom Regan
）認為，動物是生命的主體，就像人類一樣，動物也有自己的喜好、需求和期盼。

　　如果說我們已日漸超越種族、膚色、性別等歧視，一個沒有壓迫的理想世界，是否也應
將動物列入道德考量的範圍？畢竟，我們和所有動物都一樣擁有不遭受痛苦和折磨的生命權
利。 出自關懷生命協會

6 	根據甲文，第一段　　　　　　 內最適合填入的詞組是：
🅐物種保育 🅑物種偏見 🅒物種科學 🅓物種流浪 統整解釋

7 	根據甲文，請寫出飼養者「閹雞」的主要原因。（作答字數：30 字以內） 擷取訊息

8 	根據乙文，請寫出作者提及「人權運動」的用意。（作答字數：50 字以內） 統整解釋 省思評鑑

9 	下列關於甲、乙二文寫作手法的比較，最適當的是：
🅐僅有甲文提及動物在被飼養過程中的痛苦
🅑僅有乙文從健康角度分析推廣蔬食的好處
🅒二文皆以養雞為例，說明現代肉食工業的快速經濟
🅓二文皆藉由引用說明，點出同理心對於動保的重要 省思評鑑



18 1  食

支 援 文 意

　　本題組對讀兩篇討論動物權益的文章，以此期盼蔬食新願景。甲文從物種偏
見出發，引用「文明遮蓋」的概念，強調動物屠宰之「被看見」乃是促成動保的
一大原因。乙文則從道德與反歧視的角度，檢討現代社會的肉食現象：將動物視
為無感無知的「商品」，刻意製造並送入供應鏈，並未合乎道德正義。不論是描
寫動物被屠宰的真實過程，或是對於生命主體的尊重與反思，二文皆一針見血指
向敏感的問題核心：若親眼目睹動物在掙扎中死去，我們是否「不忍」？

　　讀畢甲、乙二文，你如何理解肉食可能隱藏的道德矛盾？

共 讀 共 想

多 元 探 索

畜牧業的陰謀 COWSPIRACY
養殖畜牧業因人類肉食而生，造成雨林大量被砍伐、溫室氣體遽增，破壞了
地球的生態與氣候，來聽聽受訪者怎麼說。

主動吃素的四歲男孩
當可愛的卡倫發現桌上的肉竟都來自活體小動物，就主動自願吃素。他純真
的童言童語和清澈堅定的眼神，令人動容。

 甲 題組 4
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品項（700ml／杯） 糖含量（g）
糖含量等同之
方糖量（顆）

糖含量占每日建議
上限之倍數

總熱量
（大卡）

全糖烏龍茶 57.4 11 1.3 252

半糖烏龍茶 34.3 7 0.8 147

微糖烏龍茶 25.2 5 0.6 112

全糖多多綠茶 71.4 14 1.6 343

全糖珍珠奶茶 61.6 12 1.4 658

半糖珍珠奶茶 44.8 9 1.0 588

微糖珍珠奶茶 39.2 8 0.9 525

以每日 45 公克額外添加糖為上限

乙

10 	根據資料甲，下列敘述最不適當的是：
🅐同就微糖而言，綠茶在微冰與熱飲的方糖顆數不變
🅑同就半糖而言，熱飲奶茶較微冰奶茶多出兩顆方糖
🅒同是微糖熱飲的紅茶與奶茶，所含的方糖顆數相同
🅓同就紅茶拿鐵而言，微冰的含糖量較熱飲多出一些 擷取訊息

1 1 	根據資料甲、乙，下列有關➀、➁兩項推論，最適當的研判是：
➀一杯半糖微冰烏龍茶的方糖含量，較一杯微糖熱飲的奶茶還低。

➁半糖與微糖烏龍茶各一杯的方糖量相加，大於一杯全糖多多綠茶的方糖量。

🅐➀正確，➁錯誤  🅑➀錯誤，➁無法判斷
🅒➀、➁皆正確  🅓➀無法判斷，➁錯誤 統整解釋

12 	陳同學從資料乙數據得知，一杯 700 毫升的全糖多多綠茶含糖量，比一杯半糖的珍珠奶茶
還要高出許多。想減肥又嗜喝飲料的他，在這兩款飲料中選擇後者。請問他的決定是否適當
？並請說明判斷理由。（作答字數：50 字以內） 統整解釋 省思評鑑

判 斷 勾 選 理 由 說 明

適當　
不適當
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支 援 文 意

　　本題組以「不同溫度、甜度的飲料所含方糖數」與「市售現調飲料（手搖飲
）之糖含量及熱量」兩張圖表，呈現有趣的調查結果。購買飲料時，甜度調整固
然與含糖量直接相關，但就飲料品項、甚至冰熱的差別，竟也呈現出不同的含糖
量結果。以上調查圖表中的品項，皆是同學們在生活中時常接觸到的飲料。醫師
表示，18 歲以下的青少年每日添加糖的攝取量不宜超過 25 克，合約 5 顆方糖量
。喝水量少、每日又攝取過量的糖，易導致情緒起伏不定、腦部發育遲緩、糖尿
病、脂肪肝等諸多後遺症，不可不慎。

　　在高糖飲食時代，你認為可以如何避免過量的糖分攝取？

共 讀 共 想

多 元 探 索

孩子一天能吃多少糖？
本文從小兒科醫師的專業角度，說明高糖飲食除了易造成肥胖與蛀牙，併發
症還包括心血管疾病、感染症、過敏、癌症以及心理問題等。

含糖飲料稅不只管健康？美國將稅收重新分配，用於福利政策效果佳
透過含糖飲料的稅收，不僅能促使廠商調整產品配方降低糖含量，也能藉此
政策幫助低收入戶家庭，以及社區改造計畫。

甜與權力：糖―改變世界體系運轉的關鍵樞紐
本書探究「糖」在歷史上的生產與消費權力關係，揭開「糖」作為資本主義
發展的關鍵意象，勾勒出國際間的政治與經濟角力。

  詳細解說請參見詳解本 P.2
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評 分 原 則 給 分
勾選不單獨給分，理由說明另外計分

判斷
勾選

正確勾選且與理由扣合 滿分
⑴未勾選
⑵有勾選但未說明理由
⑶有勾選但與理由不能扣合

0 分

理由
說明

能完整說明理由 滿分
理由說明不完整或部分錯誤 1/2 題分
未作答或答案完全錯誤 0 分

	 說明
推論一由「一要善淘，淘米時不惜工夫，用手揉擦，
使水從籮中淋出，竟成清水，無復米色」可知。推論
二由「一要用火，先武後文，悶起得宜」可知。

語譯
　　西漢王莽說：「鹽巴，是所有菜餚的將領。」我則
說：「米飯，是各種滋味的根本。」《詩經》說：「淘米
時發出溲溲聲，蒸煮時氣體冉冉上升。」可見古人也吃
蒸飯，但仍有米汁不在飯中之不足。擅長煮飯的人，雖
然是以水烹煮，但卻有如使用蒸氣加熱，米飯依舊粒粒
分明，口感軟黏香甜。其訣竅有四項：一是米的品質要
好，品種有「香稻」、「冬霜」、「晚米」、「觀音秈」
或「桃花秈」等，在稻穀成熟時以杵臼去殼，在多雨的
梅雨天，藉由風力攤平稻穀，避免稻米發霉變質。二是
懂得淘洗，洗米時不怕花費時間心力，用手搓揉，讓水
從濾籮中流出，如此反覆，直到最後流出的水色清澈，
不帶米色。第三要掌控火候，先用大火再用小火，悶飯
起鍋都要適宜。第四要視米量多寡決定水量，不多不少
，乾溼適當。時常看見富貴人家，講究菜餚卻不講究米
飯，捨本逐末，實在可笑。我不喜歡把湯澆淋在飯上，
厭惡因此失去米飯原有的滋味。湯品再好，寧願一口喝
湯，一口吃飯，分前後順序食用，如此兼得兩種好處。
如不得已，就以茶、開水泡飯，這樣尚可留得飯的原味
。米飯的甘香，勝過各種滋味。懂得賞味的人，如果遇
到好的米飯，甚至可以不必搭配菜餚。

　　母親曾教我用電鍋煮飯，特別強調要先將米飯「浸
水」1 到 2 小時。此步驟可增加米飯的 Q 彈與甜味，若
浸水時間不足，口感會較乾硬。此外，電鍋跳起後還需
燜蒸 10 分鐘，再拌動米飯，才能吃到蓬鬆口感。
6.  🅑 �從引號後說明的概念「人類僅偏愛特定的動物，對

其他的動物則置若罔聞」可知，此處重點在強調人
類有「偏愛」行為，故填入「物種偏見」最適當。

7.  雞隻失去生殖器官後性情穩定，容易養成肥大多肉。
評 分 原 則 給 分

能正確寫出「 雞隻失去生殖器官後性情穩定 」
、「 容易養成肥大多肉 」這兩項答題關鍵，且
敘述完整，字數符合規定

滿分

答案敘述部分錯誤或不完整，或字數不符合規
定

1/2 題分

未作答或答案完全錯誤 0 分

評 分 原 則 給 分

理由
說明

能根據表格資訊具體引出蛋白質數據
，寫出參考答案大意，且敘述完整 滿分

答案敘述部分錯誤或不完整，如只寫
「 一杯豆漿所含蛋白質為 112.2 公克 」
，或只寫「 魚、豬、雞、牛肉各一份
加起來的蛋白質為 75 公克 」

1/2 題分

未作答或答案完全錯誤 0 分

　　我會選營養與健康因素。許多研究顯示，因食物鏈
的毒素累積，食用肉類與海鮮會讓環境毒素累積在人體
內，且素食者相較於肉食者可降低 14% 的罹癌風險。

2. 🅒　 4. 🅐　 6.🅑　 9.🅓　10.🅓　11.🅓　
第二回

1.  將糯米磨成米漿水 → 用力搓揉 → 包入餡料。

評 分 原 則 給 分
能正確寫出參考答案或相似概念 滿分
未作答或答案完全錯誤 0 分

2.  🅐本文並未提及艾草粿的傳承脈絡
🅑艾草做的清明粿顏色較深，鼠麴草做的則香氣較淡
🅓以艾草熏烤蜂籠，乃為了「驅趕」蜜蜂以採集蜂蜜

和蜂蠟。
3.  因海芙蓉多生長在珊瑚礁岩上，人們冒險攀岩摘取，
造成失足喪命。

評 分 原 則 給 分
能正確寫出「 長在珊瑚礁岩上 」（ 地點 ）、「 攀
岩摘取 」（ 行為 ）、「 失足喪命 」（ 後果 ）這三
項答題關鍵，且敘述完整，字數符合規定

滿分

能寫出其中兩項答題關鍵，且敘述完整 2/3 題分
僅能寫出其中一項答題關鍵，或部分答案錯誤 1/3 題分
未作答或答案完全錯誤 0 分

　　小時候阿伯會帶我們一群小孩上陽明山掃墓，那時
總覺拔草、燒金紙是件苦差事，一心只期待下山後的黑
糖剉冰。長大後，家族各自分家忙碌，清明節亦少相聚
。霧雨濛濛的山路蜿蜒，只剩下空寂與孤獨。
4.  🅐 �根據本文，袁枚「不喜湯澆飯」，因厭惡湯水醬汁

掩蓋米飯的本味。他又說「飯之甘，在百味之上。
知味者遇好飯，不必用菜」，強調米飯的甘香勝過
其他配菜，甚至可以只吃白飯。

5.  判斷勾選 理 由 說 明

�不適當 洗米不怕費時，要用手反覆搓揉，直到
最後流出清水

�不適當 煮飯時要先用大火，再用小火，才能讓
米粒熟透
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酸飲料、少喝加工果汁，並給自己訂下漸進式目標，慢 
慢戒掉甜食習慣。平時下課至合作社，也盡量不選擇含
糖點心。以及，每日須達到一定的飲水量。

2. 🅒　 3. 🅒　 5. 🅓　 6.🅑　 9.🅒　10.🅒　11.🅓　
第三回

1.  薺 菜 黃花麥果 草 紫

野菜花、眼亮花 鼠麴草（寫「
御形」亦可） 紫雲英

- 葉小微圓互生
，表面有白毛

花朵狀若蝴蝶，
又如雞雛

- 黃色 紫紅色，間有白
色

食用、驅蟲、裝
飾（擇一即可）

食用（寫做糕
餅亦可）

肥料、治痢疾、
小孩玩具、食用
（擇一即可）

評 分 原 則 給 分
能正確寫出參考答案或相似概念 滿分
未作答或答案完全錯誤 0 分

2.  🅐  作者撰寫此文時居住北京，但野菜的故事是發生在
浙東

🅑從「浙東人卻不很理會這些事情，只是挑來做菜或
炒年糕吃罷了」可知並不在意民間習俗

🅓本文未提及紫雲英的繁殖特性，無法以此推論其受
賤視的原因。

3.  🅒  「拿不出」是淘氣不願分享，想自己獨享。

　　在我國小側門有間豆花小攤，放學時總會排滿人潮
。爸爸會點一杯紅豆粉圓冰豆花，和我一起坐在樹蔭下
共食。沁涼黑糖水、Q 彈粉圓和綿密紅豆在口中交織跳
舞，濃郁豆花香縈繞鼻腔，微風吹來，身心舒暢無比。
4.  原 因

酗酒令人神智不清，心思無法用來好好品嘗食物
火鍋無法掌握火候，且食物經長時間滾煮，味道會
改變

評 分 原 則 給 分
⑴�能正確寫出「 酗酒令人神智不清 」、「 無法

用心好好品嘗食物 」這兩項答題關鍵，且敘
述完整，字數符合規定

⑵�能正確寫出「 火鍋無法掌握火候 」、「 食物
經長時滾煮，味道會改變 」這兩項答題關鍵
，且敘述完整，字數符合規定

滿分

答案敘述部分錯誤或不完整，或字數不符合規
定

1/2 題分

未作答或答案完全錯誤 0 分

8.  作者以反歧視壓迫的觀點，藉人權運動延伸提出打破
「物種主義」的成見，強調動物的生存權利。

評 分 原 則 給 分
能正確寫出「 以反歧視壓迫的觀點 」、「 延伸
提出打破物種主義的成見 」、「 強調動物的生
存權利 」這三項答題關鍵，且敘述完整，字數
符合規定

滿分

能寫出其中兩項答題關鍵，且敘述完整 2/3 題分
僅能寫出其中一項答題關鍵，或部分答案錯誤 1/3 題分
未作答或答案完全錯誤 0 分

9.  🅐 �乙文第四、五段提及的肉食工業經濟機制，亦可知
動物在被飼養、運送過程中的痛苦

🅑甲、乙二文皆未從健康角度來分析，而是從動物保
護、同理心的角度提倡蔬食

🅒二文雖皆提及養雞，但僅有乙文談及肉雞作為「現
代肉食快速經濟」的一環（替業主賺錢的產肉機器） 
，甲文則是聚焦在「傳統閹雞」的血腥殘忍。

　　就良心而言，我認為這個矛盾能夠克服。孟子說：
「見其生不忍見其死，聞其聲不忍食其肉。」我認為道
德也必須是一種行動，指尖被紙劃開就滲血疼痛，何況
切宰砍殺？用最單純的仁慈心去同理動物的驚嚇與痛苦
，自然就不會想吃牠們了。
10. 🅓 �紅茶拿鐵熱飲的含糖量較微冰多出一些。
11.  ➀  資料乙的烏龍茶只有三種不同甜度的糖含量資料，

並沒有冰、熱的比較數據，無法直接跟甲的微糖熱
飲奶茶相比，故無法判斷。

➁  半糖與微糖烏龍茶各一杯的方糖量相加為 12 顆，
小於一杯全糖多多綠茶的方糖量 14 顆，故錯誤。

12. 判斷勾選 理 由 說 明

�不適當
若從每杯「熱量」來比較，全糖多多綠
茶熱量為 343 大卡，半糖珍珠奶茶為
588 大卡，後者較前者更容易發胖 

評 分 原 則 給 分
勾選不單獨給分，理由說明另外計分

判斷
勾選

正確勾選且與理由扣合 滿分
⑴未勾選
⑵有勾選但未說明理由
⑶有勾選但與理由不能扣合

0 分

理由
說明

能根據表格資訊具體引出熱量數據，
寫出參考答案大意，且敘述完整 滿分

答案敘述部分錯誤或不完整，如只寫
「 熱量更高 」

1/2 題分

未作答或答案完全錯誤 0 分

　　平時可選擇無糖穀物早餐，避免喝含糖奶茶；遠離碳 




